... ist die Quelle grof3ter Vitalitat, Lebensfreude
und Leistungskraft. Ein guter Schlaf ist die
Voraussetzung fir Gesundheit. Neben dem
Bett und der Erndhrung ist auch Bewegung
und die Fahigkeit, sich entspannen zu kénnen,
ein Garant fir besseres Schlafen. Stress und
nervose Unruhe |6sen oft Schlafstérungen aus.
Die Folge: korperliche Beschwerden wie Blut-
druckschwankungen, Kopfschmerzen, man-
gelnde Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
bis hin zu einem geschwachten Immunsystem.

Das muss jedoch kein Schicksal sein, denn es gibt
professionelle Unterstitzung: Isabell Fehrmann,
Inhaberin des Familienunternehmens Maoller
Schlafkultur, ist es ein personliches Anliegen,
Menschen gut schlafen zu lassen. Und dafir tun
sie und ihr Team sehr viel: Produkte aus Deutsch-
land und Europa — nicht aus Fernost —, Okotex-
Zeichen, Zertifizierungen vom Verband Betten-
ring eG und fast alle Produkte zus&tzlich von Bau-
biologen oder Umweltanalytikern Gberprift.
und ...
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... GUTes Schlafen kann man hier lernen

Etwas ganz Besonderes bietet das Fachgeschaft
fur die Sucher nach besserem Schlaf — eine einzig-
artige Schlafschule. Hier werden unter anderem
Entspannungstechniken wie Schlafyoga, Pilates,
Reiki-Behandlungen und ein spezielles Training
zur Ruckenstarkung vermittelt.
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Mission: besser schlafen

Ein ganzheitlicher Ansatz ist fir Isabell Fehr-
mann der Schlissel zum wohlverdienten Schlaf.
Erforscht wird zunachst das , Schlafmosaik” der
Kunden. Eine optischer Rickenvermessung mit
einem strahlungsfreien Wirbelscanner verschafft
dabei einen umfassenden Uberblick Gber die
Besonderheiten der Wirbelsaule, der dann in die
Auswahl des passenden Bettsystems einflief3t.
So kann das bestmégliche Schlafsystem fur
erholsamen Schlaf fachméannisch ausgewahlt
werden.

GUTes Handwerk — GUTer Schlaf

Fur das i-TUpfelchen und die notige Bettausstat-
tung sorgt die Manufaktur des Hauses. Handwerk
hat eine Uber 85-jahrige Tradition im Familien-
unternehmen. Hier werden Kissen, Feder- und
Daunenbetten angefertigt. Daunen aus Lebend-
rupfung sind dabei selbstverstandlich tabu. Die
weichen Federn kdnnen besten Gewissens selbst
erfUhlt und ausgesucht werden. Das Vertrauen
der Kundschaft wird im alteingesessenen Fach-
geschaft hoch geschatzt. Deswegen gibt es bei
Moller Schlafkultur eine 100 %ige Zufriedenheits-
garantie. Fur die gute Beratung wurde Moller
Schlafkultur Gbrigens von der Aktion Gesunder
Rucken (AGR) e.V. als einziges Unternehmen fur
Betten und Bettsysteme im ganzen Landkreis
zertifiziert. Zuséatzlich wurde Méller Schlafkultur
auch vom TUV Sid fir die hervorragende Be-
ratung ausgezeichnet.

b

Schlafen ist Kultur

Das Schlafzimmer sollte fUr jeden Menschen ein
Ort der Ruhe und Entspannung sein, um damit
Seele und Korper etwas Gutes zu tun. Dazu
gehort ein individuell passendes Bettsystem,
das die Gesundheit des Schlafenden positiv
beeinflusst, ebenso wie kuschlige Bettdecken
und Kissen, die dem Warmebedarf des Schlafers
angepasst sind, schone Mobel, feine Bettwasche
und passende Accessoires. Getreu der Weisheit:
Im Schlafzimmer wohnen, lieben und leben wir.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.moeller-schlafkultur.de und
www.facebook.com/moellerschlafkultur
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